CURSO

PARA ENTRENADORES

DE TAEKWONDO

Orientado al En

cronograma
DOMINGO 23

iento del TKD Deportivo

10 hs

——

PREP. FiSICA: DOSIFICACIC E LAS CARGAS

11

PREP. FISICA: IMPORTH DE LOS TIEMPOS DE RECUPERACION

5

12

PLANIFICACION: ASP
SEGUN LAS EDADES

ORTANTES A TENER EN CUENTA
PORTISTAS.

13

BREAK PARA ALM

15.3C

.

EGIA: DEFINICION Y ORGANIZACION

ANIFICACION BAJO SISTEMA ATR

RRE DEL CURSO




