PROGRAMACION GENERAL DEL CURSO S.0. 5

GRUPO 1: “INICIACION” — NACIDOS EN LOS ANOS 1999 — 2000 — 2001 — 2002 - 2003

o STAFF TECNICO:

SALVADOR ALLENDE (AUTOR DE 101 JUEGOS APLICADOS AL TAE
KWON DO — MEXICO)

INELBA GARCIA (ENTRENADORA DE LA ACADEMIA TAE KWON DO
MEXICO — MEXICO)

MANUEL HIDALGO (ENTRENADOR DEPORTISTAS NACIONALES -
ANDALUCIA)

GABRIEL MERCEDES (REPUBLICA DOMINICANA — MEDALLA PLATA
BENING)

ISMAEL BAAMONDE CANO (DIRECTOR TECNICO DE LA FEDERACION
VALENCIANA DE TKD

MOUSTAPHA AKKOUH (ENTRENADOR BELGA DE TKD)

PEDRO POVOA (PORTUGAL — DEPORTISTA OLIMPICO BEIJING)

o EQUIPO DEPORTIVO DE APOYO DOCENTE:

LARA OUVINA MARTINEZ (DEPORTISTAGALLEGA DE ALTO NIVEL)
JUAN FERNANDEZ (DEPORTISTA GALLEGO DE ALTO NIVEL)
GERARDO ORTIZ: DEPORTISTA ALTO NIVEL FGT (CUBA)
ESTEFANIA HERNANDEZ (ENTRENADORA SELECCION GALLEGA)
JAVIER SIEIRA (DEPORTISTA GALLEGO DE ALTO NIVEL)

ALEJANDRO VIDAL (BICAMPEON PARA MUNDIAL)



PROGRAMA DEL CAMPAMENTO SUENO OLIMPICO (LINEAS GENERALES)
SERVICIOS GENERALES:

o SERVICIO DE FARMACIA: para aquellos participantes que durante el

campamento tengan que recibir alguna medicacién, don e los monitores se
hardn responsables de guardar, administrar y controlar la correcta medicacién
de los acampados, previa autorizacién paterna. A la entrada del campamento
los padres deberan de entregar a los monitores la ficha CONTROL DE
MEDICAMENTOS (se solicitara a la llegada al campamento), y se firmara por el
padre/madre. En ella se detallard la enfermedad, medicamento, dosis y horario
de medicacién. se aconseja que las cajas de medicamentos contengan el
nombre del deportista, la dosis y el horario.

SERVICIO DE BANCO: servicio para todos los acampados donde los monitores
custodiardn el dinero que cada participante traiga para la semana.
Funcionamiento: a la entrada al campamento, los padres entregardn el dinero
en un sobre con el nombre y apellidos del participante, con la cantidad de
dinero ingresado anotado a la vista. Ademds de la ficha de autorizacion vy

consentimiento firmada. Al comienzo del campamento se le entregard su
libreta bancaria para que los deportistas tengan constancia de sus
movimientos. Horario del banco: el equipo de monitores establecerd un
horario de apertura y cierre del banco para un mayor y mejor desarrollo del
campamento. La hora de apertura serd todos los dias de 18:00 a 19:00 hs. Este
horario podra variar alglin dia segun el tipo de actividad que realicen. Control
de movimientos: los monitores anotardn los movimientos en una ficha

individual, al mismo tiempo que modificaran la cantidad escrita en el sobre.
Ademas del control realizado por los monitores, los deportistas llevaran el
control para ser conscientes de sus gastos y hacer un seguimiento de su libreta
bancaria.



CRONOGRAMA

LUNES DIA 08 DE JULIO:
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11:00 - 13:00 HS: LLEGADA DE LOS PARTICIPANTES, DISTRIBUCION Y
ALOJAMIENTO DE LOS MISMOS

13:30 — 15:00 HS: COMIDA
15:00 — 16:00 HS: DESCANSO
16:00 —17:00 HS: JUEGOS MULTIDEPORTIVOS

17:00 — 18:30 HS: ENTRENAMIENTO N2 1 (SESION TECNICO - TACTICA
INTRODUCTORIA)

19:00 — 20:30 HS: PISCINA
21:30 — 22:30 HS: CENA
22:00 — 23:00 HS: TIEMPO LIBRE

23:30 HS: DESCANSO

MARTES DIA 09 DE JULIO:
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9:00 — 10:00 HS: DESAYUNO Y ASEO PERSONAL
10:30 — 12:00 HS: ENTRENAMIENTO N2 2: (SESION TECNICO — TACTICA)

13:30 — 14:30 HS: COMIDA

15:00 - 16:30 HS: TALLER

17:00 — 18:30 HS: ENTRENAMIENTO N2 3: (SESION TECNICO — TACTICA)

19:00 — 20:30 HS: TIEMPO LIBRE (PISCINA — ACTIVIDADES DEPORTIVAS VARIAS)
21:30 — 22:30 HS: CENA

22:00 - 23:00 HS: TIEMPO LIBRE

23:30 HS: DESCANSO



MIERCOLES DIA 10 DE JULIO:
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9:00 — 10:00 HS: DESAYUNO Y ASEO PERSONAL

10:30 — 12:00 HS: ENTRENAMIENTO Ne 4: (SESION TECNICO — TACTICA)

13:30 — 14:30 HS: COMIDA

15:00 - 16:30 HS: TALLER

17:00 — 18:30 HS: ENTRENAMIENTO Ne 5: (SESION TECNICO — TACTICA)

19:00 — 20:30 HS: TIEMPO LIBRE (PISCINA — ACTIVIDADES DEPORTIVAS VARIAS)
21:30 —22:30 HS: CENA

22:00 — 23:00 HS: TIEMPO LIBRE

23:30 HS: DESCANSO

JUEVES DIA 11 DE JULIO:
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9:00 - 10:00 HS: DESAYUNO Y ASEO PERSONAL

10:30 - 13:30 HS: VISITA GUIADA POR RIVEIRA Y SUS LUGARES
REPRESENTATIVOS

13:30 - 14:30 HS: COMIDA

15:00 - 16:30 HS: ACTIVIDADES DE OCIO CONTROLADO

17:00 — 18:30 HS: ENTRENAMIENTO N2 6: (SESION TECNICO TACTICA)

19:00 — 20:30 HS: TIEMPO LIBRE (PISCINA — ACTIVIDADES DEPORTIVAS VARIAS)
21:30 — 22:30 HS: CENA

22:00 — 23:00 HS: TIEMPO LIBRE

23:30 HS: DESCANSO



VIERNES DIA 12 DE JULIO:
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9:00 — 10:00 HS: DESAYUNO Y ASEO PERSONAL

10:30 — 12:00 HS: ENTRENAMIENTO Ne 7: (SESION TECNICO — TACTICA)

13:30 — 14:30 HS: COMIDA

15:00 - 16:30 HS: TALLER

17:00 — 18:30 HS: ENTRENAMIENTO Ne 8: (SESION TECNICO TACTICA)

19:00 — 20:30 HS: TIEMPO LIBRE (PISCINA — ACTIVIDADES DEPORTIVAS VARIAS)
21:30 —22:30 HS: CENA

22:00 — 23:00 HS: TIEMPO LIBRE

23:30 HS: DESCANSO

SABADO DIA 13 DE JULIO:
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9:00 - 10:00 HS: DESAYUNO Y ASEO PERSONAL

10:30 — 12:00 HS: ENTRENAMIENTO N2 9 (SESION COMBATE)

13:30 - 14:30 HS: COMIDA

14:30 - 16:30 HS: TIEMPO LIBRE

16:30 — 17:30 HS: ENTRENAMIENTO N 10 (SESION RECUPERACION

17:30 — 21:00 HS: TIEMPO LIBRE (PISCINA — ACTIVIDADES DEPORTIVAS VARIAS)
21:30 — 22:30 HS: CENA

22:30 — 00:00 HS: SHOW DESPEDIDA

DOMINGO DIA 14 DE JULIO:
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9:00 - 10:00 HS: DESAYUNO Y ASEO PERSONAL
10:00 — 11:00 HS: ENTRENAMIENTO DE RECUPERACION
11:00 - 12:00 HS: RECOGIDA DE MATERIALY HABITACIONES

12:30 - 14:00 HS: PARTIDA PARA LOS LUGARES DE DESTINO



TODOS/AS AQUELLOS/AS DEPORTISTAS QUE NECESITARAN SALIR ANTES DEBERAN
COMUNICARSELO EL LUNES DE LA LLEGADA A LA ORGANIZACION PARA PREPARAR
EL RETORNO DEBIDAMENTE. ASI MISMO, SI ALGUNO O ALGUNA TUVIERA QUE
PARTIR POSTERIORMENTE A LA HORA INDICADA, DEBERA COMUNICARSELO DE LA
MISMA FORMA AL PERSONAL DE ORGANIZACION.



