
 

 

MATERIAL NECESARIO PARA DEPORTISTAS 

 

 DOS DOBOCKS  

 PROTECCIONES COMPLETAS 

 CREMA SOLAR 

 UTENSILIOS PARA EL ASEO PERSONAL 

 ROPA PARA PISCINA 

 1 TOALLA DE PISCINA 

 1 TOALLA DE BAÑO 

 ROPA COMODA PARA CAMPING 

 FOTOCOPIA DE LA CARTILLA DE LA SEGURIDAD SOCIAL 

 ALGUNA PRENDA DE ABRIGO 

 DOS PARES DE CALZADO DEPORTIVO 

 UN PAR DE ZAPATILLAS DE TAE KWON DO 

 CHANCLAS PARA LA DUCHA 

 DOS TOALLAS, UNA DE PLAYA Y OTRA DE BAÑO 

 UNA GORRA PARA PROTECCIÓN DEL SOL 

 UNA MOCHILA PEQUEÑA 

 

 

MATERIAL NECESARIO PARA LOS ENTRENADORES 

 

 ORDENADOR PORTATIL 

 MATERIAL DE ESCRITORIO 

 DOBOCK 

 PROTECCIONES PARA ENTRENAMIENTOS 

 


